
För alla medlemmar i IF Metall

Medlemsutbildning 55+  2025 + en liten tjuvstart på 2026!

Detta är utbildningen som hjälper dig att få koll på din framtida pension!

För att kunna delta krävs Mobilt Bank-id. (Dator finns på plats.)

Hjälp med anmälan kan du få på närmaste expedition!

Eller kontakta studieansvarig karina.gren@volvo.com

Utbildning nr.

start-

vecka Datum Arrangör / plats längd
Medlem 55+ 1 v.04 21-23/1 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ v.08 17/2, 24/2, 3/3 ABF Skara 3 dagar

Medlem 55+ v.10 3, 10, 17/3 ABF Skövde 3 dagar

Medlem 55+ v.13 27/3, 3/4, 10/4 ABF Lidköping 3 dagar

Medlem 55+ 2 v.15 8-10/4 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ v.19 8, 15, 22/5 ABF Mariestad 3 dagar

Medlem 55+ 3 v.21 20-22/5 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ 4 v.23 3-5/6 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ 5 v.37 9-11/9 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ v.37 9, 16, 23/9 ABF Falköping 3 dagar

Medlem 55+ 6 v.40 29/9-1/10 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ v.41 9, 16, 23/10 ABF Lidköping 3 dagar

Medlem 55+ v.41 6, 13, 20/10 ABF Skara 3 dagar

Medlem 55+ 7 v.45 4-6/11 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ v.45 6, 13, 20/11 ABF Mariestad 3 dagar

Medlem 55+ v.46 11, 18, 25/11 ABF Skövde 3 dagar

Medlem 55+ 8 v.50 8-10/12 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

2026

Medlem 55+ 1 v.03 13-15/1 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Medlem 55+ 2 v.08 17-19/2 IF Metall/Axevalla Folkhögskola 3 dagar

Uppdaterad

8/1-25

Ersättning
Ersättning för utbildningarna är ett stipendium på 
134 kr/tim. (skattefritt)
Om du får ett högt inkomstbortfall har du 
möjlighet att ansöka om ett utökat stipendium.
Förutom utbildning, ingår frukost, lunch och 
reseersättning. (Gäller inte distansutbildningar.)

Medlem 55+
I kursen tas blan annat upp medlemskapets 
värde, 

de olika pensionssystemen och försäkringar. 
Hur du själv kan beräkna 
och bestämma din pensionering.


