
 

 

Medlem Arbetsmiljö 

 
Målgrupp   Medlemmar utan fackliga uppdrag 

 

Förkunskaper  Medlem i facket 1 

 

Innehåll Utbildningen tar upp det som är viktigt för en 

medlem att känna till om arbetsmiljö, de 

grundläggande regler som finns för att skapa en 

god arbetsmiljö och kunna påverka sitt 

skyddsombud i vardagen. 

 Utbildningen berör också Kollektivavtalet, vad 

det är, hur det blir till och vad som påverkar och 

hur lagar och avtal samverkar. 

_____________________________________________________________ 

 
Medlem i facket * 
 

Målgrupp  Medlemmar utan fackliga uppdrag.  

 

*Utbildningen är också öppen för den som ännu 

inte bestämt sig för att bli medlem men som först 

vill veta lite mer. 

    

Förkunskaper Inga formella förkunskaper behövs.   

 

Innehåll Hur och varför fackföreningarna bildades. LO 

och vår egen organisation Hur kan man påverka 

sin fackförening. Vart går fackavgiften och vilket 

försäkringsskydd har man? Varför behövs facket 

i dag? Trygghetssytemen. 

 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Fler utbildningar på nästa sida… 

 

 

 

 

 



 

 

Medlem i facket 2 

 
Målgrupp Medlemmar utan fackligt uppdrag 

 

Förkunskaper Medlem i facket 1 

 

Innehåll Du får på ett enkelt sätt veta mer om hur de olika 

beslutsvägarna fungerar i kommuner och riksdag, 

samt få en inblick i varför facket och politiken 

hänger ihop.  

Innehåll i korthet: 

o Det fackliga samhällsuppdraget 

o Varför facklig/politisk samverkan 

o Politiska ideologier & värderingar 

o Demokratins historia 

o Lönebildning 

____________________________________________________ 

 

Medlem i facket 55+ 
 

Målgrupp  För alla medlemmar. 

   

Förkunskaper Inga formella förkunskaper behövs.  

 

Innehåll Vi kommer bland annat att gå igenom 

medlemskapets värde samt de olika 

pensionssystemen och försäkringar. Hur du själv 

kan beräkna och bestämma din pensionering? 

Tänk om du kunde gå i pension tidigare och 

klara dig ändå. 

* Medlemskapets värde 

* Försäkringar 

* Lär dig beräkna din pension 

* När ska du ta pension, 61-67 år? 

 

_____________________________________________________________ 

 

Påverka din framtid 25+ 
 

Målgrupp  För alla medlemmar    

Förkunskaper Inga formella förkunskaper behövs.   

 
Innehåll  Har du koll på pensionen?  

Vad händer om du eller din partner skulle gå bort, 

eller om ni skulle flytta isär?  

Under denna utbildningsdag kommer vi gå igenom 

hur du undviker fallgroparna i pensionsdjungeln och 

familjejuridiken. 
 


