Arbetsmiljo i praktiken

Malgrupp Skyddsombud, klubbordférande, forhandlare och
andra fortroendevalda som arbetar med arbetsorganisation
och héllbart arbete.

Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet

Innehall Malinriktat arbetsmiljoarbete och forstaelse for
rollen som skyddsombud och fortroendevald. Komma
i gang att arbeta mer aktivt med arbetsmiljofragorna
pa sin egen arbetsplats. IF Metalls syn pa arbetsmiljoarbete
och hallbart arbete.
Belastningsergonomi

Malgrupp Skyddsombud, klubbordférande, forhandlare och
andra fortroendevalda som arbetar med arbetsorganisation
och hallbart arbete.

Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet

Innehall Utbildningen ger kunskap om de regler som finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om belastningsergonomi
och manuell hantering.
Facklig - social utbildning

Malgrupp Fortroendevalda

Forkunskaper Agera, Kollektivavtalet

Innehall Forsoka skapa medvetenhet om de psykosociala problem som

finns pa arbetsplatsen. Hjalp med att skapa verktyg till sjalvhjalp,
ta tillvara medlemmens resurser samt forsoka ge varje person sin
egen motivation och engagemang.

Fler utbildningar pa nasta sida



Forsakringsutbildning

Malgrupp Forsakringsansvariga
Forkunskaper Agera, Kollektivavtalet,
Innehall Efter genomford kurs ska deltagarna ha kannedom
om:
— social-, avtals- och medlemsforsakringar och dess
roll i samhéllet
— hur man kan stodja medlemmen pa arbetsplatsen
i forsakrings-/rehabiliteringsfragor oavsett uppdrag
— forsakringsfragornas betydelse pa arbetsplatsen..
Jamstélldhetsutbildning (Allas lika varde)
Malgrupp Fortroendevald
Forkunskaper Agera, Kollektivavtalet
Innehall En grundlaggande utbildning i jamstélldhet dar du lar dig att se
ojamstalldheten i samhéllet och pa arbetsplatsen.
Utbildningen ger dig kunskap och forstaelse kring de normer och
strukturer som skapar ojamstélldhet och en inblick i hur du kan
vara med och arbeta for ett jamstallt samhélle och arbetsliv.
Kemiska hélsorisker
Malgrupp Skyddsombud
Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet
Innehall Utbildningen ger kunskap om hur vi utsétts for olika kemiska

amnen och foljdeffekter av detta. Lagstiftning och regler som
géller nar man hanterar farliga kemiska amnen. Atgarder for att
undvika risker med kemikalier, daribland personlig
skyddsutrustning.

Fler utbildningar pa nasta sida



Maskindirektivutbildning / CE

Malgrupp Skyddsombud

Forkunskaper BAM, Agera, LIA, Kollektivavtalet

Innehall Vad menas med direktiv och vad &r standarder, skillnaderna
mellan gamla och nya maskindirektivet.
Viktiga punkter i nya direktivet, riskbeddmning i enlighet med nya
sékerhetsstandarden samt vad galler vid ombyggnad och
renovering av maskiner.
Psykosociala Faktorer OSA

Malgrupp Skyddsombud, klubbordférande, forhandlare och andra
fortroendevalda som arbetar i arbetsorganisation och hallbart
arbete.

Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet

Innehall Grundlaggande kunskap om psykosocial arbetsmiljo. Inblick i hur
man kan arbeta med konflikthantering. Inblick i skillnaden mellan
bra och dalig kommunikation, exempelvis via kroppssprak och
harskartekniker. Organisatorisk och social arbetsmiljo — OSA.
Representantskapsutbildning

Malgrupp Representantskapsledamoter samt erséttare

Forkunskaper Inga

Innehall IF Metalls stadgar, representantskapets uppgifter och

sammansattning, forslag, yttrande och rostratt.
Val - hur gar det

Fler utbildningar pa nasta sida



Systematiskt arbetsmiljdoarbete - (SAM)

Malgrupp Skyddsombud, klubbordférande, forhandlare och andra
fortroendevalda som arbetar med arbetsorganisation och hallbart
arbete.

Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet

Innehall Utbildningen ger kunskap om grundldggande begrepp, samhéllets
styrning och krav, ansvar och uppgiftsférdelning, samverkan i
arbetsmiljoarbetet, de viktigaste arbetsmiljofaktorerna, kartlaggning-
undersokning av arbetsférhallanden, riskbedémning och
handlingsplan, rutiner och instruktioner, uppfdljning och utvardering,
foretagshalsovardens roll, arbetsmiljoverkets tillsyn och praktikfall.

Truckhantering/Riskbeddmning

Malgrupp Fortroendevalda

Forkunskaper BAM, Agera, Kollektivavtalet

Innehall Genomgang av olika typer av mobila arbetsplattformar och

truckar. Vilka lagar och foreskrifter géller? Vilka risker finns vid
hanteringen? Kontroller och forebyggande av olyckor, personlig
skyddsutrustning och annat.



